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Đất nước Lào được tự chủ vào ngày 11 tháng 5 năm 1947 với tiền thân là vương quốc Lan Xang được hợp thành từ ba vương quốc Luang Phrabang, Vientiane và Champasak (1893) chịu sự bảo hộ của Pháp. Nhưng đến năm 1953 Lào mới giành độc lập và liên tục chịu nhiều mất mát do nội chiến, mãi đến ngày 2 tháng 12 năm 1975 nước Cộng hoà Nhân dân Lào mới thực sự hòa bình với chính thể Cộng sản. 
Đất nước Lào với diện tích nhỏ bé không giáp biển, là quốc gia có chung dãy Trường Sơn, cùng dòng Mê-kông với Việt Nam. Lào là đất nước anh em cùng chịu nhiều thế lực xâm lược suốt chiều dài lịch sử dựng nước; cùng chịu đựng chiến tranh chống Mỹ ác liệt như Việt Nam. Là đất nước được xem là nơi mà người dân hứng chịu bom đạn nhiều nhất trên Trái đất
. Chính vì thế từ bao đời nay dân tộc Việt Nam và Lào có nhiều điểm tương đồng về văn hóa và con người. 
Nền văn hóa lâu đời của Lào là văn hóa hỗn hợp giữa văn hóa Lào cổ, văn hóa của các dân tộc cùng chung sống hòa bình, và nền văn hóa Ấn Độ với sự ảnh hưởng của đạo Phật.
Văn hóa Lào thuộc cơ tầng văn hóa chung của các nước Đông Nam Á nên mang những đặc trưng chung, văn hóa Lào có rất nhiều nét riêng biệt, đó là bản sắc văn hóa của dân tộc Lào, và xét trên một vài khía cạnh, văn hóa Lào có nhiều điểm tương đồng và giao thoa với Việt Nam. 

Tương tự như Việt Nam, dân tộc Lào trong cuộc sống phải chống chọi với ác thú, thiên tai; nên văn hóa Lào cổ gắn liền với thiên nhiên, với nền sản xuất nông nghiệp lúa nước lâu đời và tín ngưỡng bái linh, tôn sùng 24 thần linh khác nhau. Trong Văn hóa Việt Nam cũng tôn thờ thần linh, Đạo Mẫu, và các vị thần bằng xương bằng thịt có công với đất nước và con người. Điểm khác biệt trong Văn hóa Lào với Văn hóa Việt là: chùa trong Văn hóa Việt là nơi thờ Phật, còn trong Văn hóa Lào, chùa vừa là trường học, đồng thời cũng là nơi tuyên truyền và lưu giữ văn hóa. Vì thế nền văn hóa Phật giáo rất phong phú và đa dạng tại Lào được hình thành từ lâu đời, được phát triển theo thời gian, và đặc biệt là được phản ánh trong nghệ thuật và ngôn ngữ quốc gia. 
Do nhà trường vừa là nơi dạy chữ vừa là nơi tuyên truyền tôn giáo nên Lào là nước châu Á duy nhất nằm trong danh sách 20 nước trên thế giới làm từ thiện, người dân hiền lành ngoan đạo nên gần như không xảy ra nạn trộm cướp.

Văn hóa truyền thống của Lào hướng cho con người sống hòa hợp với thiên nhiên. Hầu như mọi người dân Lào đều ứng xử có văn hóa với thiên nhiên, sống vì sự phát triển bền vững, ổn định lâu dài và hướng đến sự ổn định cho các thế hệ con cháu.
Văn hóa Lào là văn hóa vật chất thể hiện qua các sản phẩm, các hình thức sinh hoạt đáp ứng nhu cầu vật chất của con người như ăn mặc ở… Về điểm này người Lào và người Việt có nhiều món ăn tương tự nhau. Một trong những món ta có thể bắt gặp trên hàng quán tại Lào cũng giống như ở Việt Nam đó là Cơm lam, Lạp…
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Hình 1. Cơm lam (http://www.dulichlao.com/am-thuc/com-lam.html)
Cơm lam được nấu từ gạo, thường là gạo nếp, ăn cùng với thịt gà hay thịt lợn rừng nướng, đôi khi ăn với muối vừng. Là loại cơm đặc trưng của Lào và một số dân tộc thiểu số vùng Tây Bắc, và Tây Nguyên nước ta. Gạo được bỏ vào ống nứa tươi hở đầu, đầu kia bịt lá chuối và đốt. Khi cơm chín, hạt cơm có thêm chút vị ngọt và mùi vị tre.

Trong tiếng Lào “Lạp” có nghĩa may mắn, là món ăn truyền thống trong lễ hội. Lạp được làm từ thịt động vật bằm nhuyễn với rau bạc hà xắt nhỏ và nước cốt chanh, không dùng đường, vị chua cay, dùng chung với các loại rau như hung lủi, ngò gai. Lạp là món ăn đãi tiệc, thường được dọn ra trong những dịp đặc biệt hoặc cho những vị khách danh dự.

Cũng giống như Việt Nam, trong bữa cơm, người Lào thường hay chừa lại một ít cơm hoặc thức ăn để tượng trưng cho sự no đủ, thừa thãi.

Văn hóa của Lào cũng giống như Văn hóa Việt Nam là có rất nhiều Lễ hội (được gọi là Bun). Bun có ý nghĩa là phước, làm Bun nghĩa là làm phước để được phước. Bun là nơi để mọi người gặp gỡ, giao lưu và thăm hỏi nhau. 
Bun That Luang mang ý nghĩa chính trị của ngày Hội thề. Từ thời vua Fa Ngum (thế kỷ 14) cho đến 1975, lễ nầy do quốc vương Lào làm chủ tế. Trong lễ Hội thề có mặt đầy đủ chức sắc, đại biểu được mời về bàn việc nước … và mỗi vị có một cái kiệu bằng sáp ong (hó phợng), xếp thành hàng ngang trước nơi hành lễ. Nhà sư chủ trì cầm một cuộn dây bằng sợi vải trắng đi vòng nối các tỉnh mường, làng bản lại với nhau. Biểu tượng nầy phản ánh sự cam kết trung thành, thống nhất, đoàn kết quốc gia, cấm chia rẽ dân tộc, đó là cội nguồn của tinh thần cố kết dân tộc của người Lào
Bunpimay: Tết năm mới, Đây là Tết theo Phật lịch vì ở Lào, đạo Phật từ lâu đã trở thành quốc đạo. Người dân té nước để cầu may, bình yên cho cả năm. Cũng như người dân Thái Lan và Campuchia , lễ hội Bunpimay mang ý nghĩa đem lại sự mát mẻ, phồn vinh cho vạn vật, ấm no hạnh phúc thanh khiết hóa cuộc sống của con người. Bunpimay là dịp để nuôi dưỡng và hun đúc nghệ thuật dân tộc.
Phụ nữ Lào phải mặc “Phaa sin”, một kiểu váy dài có các mảng hoa văn đặc trưng, nữ du khách đến đất nước Lào cũng ít nhất được một lần mặc thử trang phục truyền thống này. 
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Hình 2. Một lần tác giả được mặc “Phaa sin” khi đến thăm nước Lào
Về đất nước: 

Đất nước Lào có vị trí chiến lược đặc biệt quan trọng đối với Đông Dương và Đông Nam Á. 

Lào là một đất nước thanh bình, thiên nhiên hùng vĩ, giàu tài nguyên.

Đất nước Lào có truyền thống lịch sử lâu đời, truyền thống đấu tranh chống giặc ngoại xâm anh dũng kiên cường. 

Về con người: 

Nhân dân Lào cần cù, chăm chỉ và ham học hỏi. 

Người Lào rất lễ phép, khi gặp nhau, người dưới chắp tay chào người trên; trẻ em chắp tay chào người lớn, không bao giờ họ lớn tiếng cãi nhau, rất hiền lành; rất coi trọng danh dự, ít khi gây gổ với nhau, rất thật thà, chất phác: trong buôn bán, hàng hóa bày ra, người mua chỉ việc chọn hàng rồi để lại một số tiền tương ứng. kể cả khi chủ cửa hàng không có mặt tại quầy.   khiêm tốn, không nói xấu người khác, né tránh việc phê bình, góp ý và khi góp ý sợ người khác không thích và chê cười. 

  Người Lào luôn hòa đồng với người khác trong sinh hoạt đời sống hàng ngày.
Câu cửa miệng của nguời Lào là “Khôn Lao mặc muồn” (người Lào thích vui)

Xù-khoẳn là một nghi lễ đơn giản nhưng thiêng liêng, trang trọng, phổ biến trong nhân dân các bản mường. Chỉ cần cây nến, bông hoa, bát gạo, sợi chỉ trắng là có thể làm lễ xù-khoẳn (vía trở lại). Mâm lễ (pha-khoẳn), người làm lễ (mỏ khoẳn) và nội dung cầu mong trong lễ (xụt-khoẳn) là các yếu tố có ý nghĩa có ý nghĩa cả về tâm linh và nghi lễ.

Phục-khẻn chỉ cần lễ vật là quả trứng luộc, quả chuối chín, nắm gạo, sợi chỉ trắng nhưng với nghi lễ của mình, người Lào buộc chỉ vào cổ tay khách và thể hiện sự chân thành, thận trọng và tin tưởng. Lễ buộc chỉ cổ tay là giao thoa giữa văn hóa phật giáo và văn hóa Lào cổ
Có tinh thần vươn lên khắc phục khó khăn trong lao động sản xuất cũng như chống giặc ngoại xâm. 

Có tinh thần cố kết dân tộc cao và tinh thần đoàn kết quốc tế trong sáng, đặc biệt với nhân dân Việt Nam. 

Du lịch Lào được chia làm 7 vùng chính: Vientiane, Xiengkhoang, Luang Phabang, Thakhek, Savanakhet, Pakse và Champasak. Đặc biệt, Vientiane (Viêng Chăn) còn được gọi là “xứ chùa”, Vientiane nằm thoai thoải ven sông Mêkông, bên kia bờ là tỉnh NongKhai (Thái Lan)

Cánh đồng chum là một khu vực văn hóa lịch sử gần thi xã Phonsavan, thuộc tỉnh Xiengkhuang của Lào, nơi có hàng ngàn chum bằng đá nằm rải rác dọc theo cánh đồng thuộc Cao nguyên Xiengkhuang tại cuối phía bắc của dãy núi Trường Sơn
Cánh đồng chum có niên đại từ thời đồ sắt (năm 500 trước CN – 500) và bao gồm ít nhất 3.000 chum đá khổng lồ với niên đại 2.500 năm, cao ba mét và nặng vài tấn. Phần lớn các chum được tạo thành từ sa thạch trong khi một số khác làm bằng đá granite và đá vôi cứng hơn.
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Hình 3. Cánh đồng chum ở tỉnh Xieng Khouang
(https://www.google.com/search)
Pha That Luang là tên một bảo tháp mạ vàng đồ sộ ở thủ đô Vientiane xinh đẹp, là di tích quan trọng đồng thời là niềm tự hào lớn đối với người dân “đất nước Triệu voi”.
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Hình 4. Pha That Luong
(https://www.google.com/search)
Luang Prabang

Luang Prabang – một trong những thành phố được bảo tồn tốt nhất châu Á, nơi khiến bạn phải sừng sỡ bởi vẻ đẹp không phai dấu với thời gian. nằm giữa đôi dòng Mê Kông và Nam Khan trong vùng núi phía Bắc Lào là những đền thờ Phật giáo cổ xưa, cảnh quan tự nhiên tươi mới mang đậm hơi thở cuộc sống bình dị của dân làng nơi đây
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Hình 5. Luang Prabang

(https://www.google.com/search)
Do đó, cơ sở cần thiết cho sự phát triển văn hóa Lào trong thời gian tới, trước hết vẫn là việc tăng cường sự quản lý của Nhà nước về văn hóa thông qua việc xây dựng cơ chế chính sách, chế tài phù hợp hơn với yêu cầu phát triển văn hóa hiện nay, tạo điều kiện cho các lĩnh vực thông tin đại chúng, xuất bản phát triển về cơ sở vật chất, kỹ thuật và nhiều mặt khác, nhằm nâng cao chất lượng hoạt động văn hóa, tư tưởng. 
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Hình 6. Tháp Mường Và, Sốp Cộp, Sơn La

(http://www.bienphong.com.vn/bieu-tuong-van-hoa-lao-tren-dat-viet)
Cùng với việc tăng cường sự quản lý của Nhà nước, việc phát huy tính năng động của các cơ quan, đoàn thể, tổ chức, cá nhân, gia đình, các tầng lớp nhân dân, tạo nên ý thức chung về xây dựng, phát triển văn hóa văn minh trong đông đảo nhân dân, chống lại sự xâm nhập và tác hại của phản văn hóa... cũng là một cơ sở cần thiết.

� � HYPERLINK "https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ben_Kiernan&action=edit&redlink=1" \o "Ben Kiernan (trang chưa được viết)" �Kiernan, Ben�; Owen, Taylor,  � HYPERLINK "http://apjjf.org/2015/13/16/Ben-Kiernan/4313.html" �“Making More Enemies than We Kill? Calculating U.S. Bomb Tonnages Dropped on Laos and Cambodia, and Weighing Their Implications”�. The Asia-Pacific Journal.
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